SCHUTZEMPFEHLUNGEN DES WTB ZUM TRAINING UND SPIEL AUF TENNISPLATZEN
Stand 30.04.2020

1. In der Verantwortung des Vereins
Verantwortungsbereich im Verein

Mitglieder des Vereins, Angestellte des Vereins, Vorstande und
Trainer sind Uber typische Symptome von COVID-19 informiert:
erhohte Kdrpertemperatur, trockener Husten, Gliederschmerzen,
allgemeine Schlappheit etc.

Hygieneregeln

Toiletten

Umkleiderdume / Duschen
Gastronomie

Platzausstattung: Banke, Linienbesen, Schleppnetze, Abfallkérbe,
Ballkérbe, Sammelrohren etc.

Organisieren der allgemeinen Schutzregeln

Parkplatze
Platzreservierung

Clubterrasse

Empfehlungen und Hinweise

Mitglieder und Erziehungsberechtige werden per Aushang, per E-
Mail oder die sonst dem Verein moglichen sozialen Medien
informiert und jeweils tagesaktuell auf den neuesten Kenntnisstand
gebracht.

Desinfektionsmittel in ausreichender Menge, Papierhandtiicher
(Einmalbenutzung) bereitstellen und Handewaschen mit Seife
ermdglichen.

Toiletten sind offen und somit zugéanglich zu halten.
Desinfektionsmittel missen in der Toilette zur Verfiigung stehen.
Abstandsregeln und Regeln gm pro Person einhalten. Markierung
fur Abstandsregel anbringen.

Umkleiderdume sind geschlossen zu halten. Das Duschen ist nicht
erlaubt.

Gastronomie ist derzeit nicht erlaubt. Der Verein hat sich uber die
jeweiligen Vorgaben der Landesregierung zu erkundigen.
Mindestens eine Bank je Platzseite. Die Platzausstattung muss
taglich desinfiziert werden, die Entsorgung der Milleiner muss
taglich gewahrleistet werden.

Es ist sinnvoll, im Verein einen Corona-Beauftragten (besser 2-3
Beauftragte) zu ernennen/bestimmen, der/die die Einhaltung der
allgemeinen Schutzregeln wie (Abstand / Begruungsrituale /
Hygieneregeln) beachtet und notfalls Spieler auf die
Nichteinhaltung hinweist. Dies ist nicht gleichbedeutend, dass der
Beauftragte die Haftung fiir den Club / Verein Gbernimmt.

Die Parkplatze der Clubanlage kénnen benutzt werden.

Wenn mdglich, ist ein Tool zur Platzreservierung zu verwenden.
Alternativ muss die Platzbelegung manuell dokumentiert werden.
Um Infektionsketten verfolgen zu kdnnen, muss hier groRe Sorgfalt
von allen Mitgliedern verlangt werden.

Kann nicht als Aufenthaltsraum geniitzt werden.

2. In der Verantwortung der Personen auf dem Platz und der Tennisanlage

Wie sollte man sich verhalten bei:

Anfassen von Turklinken,Tiren, Geratschaften, Toilettensitzen
etc. nach einem Kontakt mit der Hand.

Auf den Tennisplatz gehen bei Platzbelegung.

Benutzen der Bélle und der Geréatschaften.
(Hinweis: laut dem Helmholtz-Zentrum fir Infektionsforschung
haben Tennisballe eine sehr geringe Infektionsgefahr)

BegriiBungen / Verabschiedungen vor und nach dem Match

-Zusammenstehen, Abstand zu Mitspielern auf dem Platz.
-Horen von Ubungsanweisungen.

-Gaste.

-Eltern auf3erhalb des Platzes.

Trainingsbetrieb

Regenunterbrechung

Bei Symptomen wie erhdhter Temperatur, Schlappheit,
trockener Husten etc.

Empfehlungen und Hinweise

Wenn mdglich sollten Turen mit dem Ellenbogen gedffnet werden.
Hande vorher ausgiebig mit Seife waschen.

Eventuell auch Einweghandschuhe tragen bis zum Spielbeginn.
Einzeln und somit nacheinander den Platz betreten oder
verlassen. So lange warten, bis die vorher spielenden Spieler den
Platz gekehrt und den Platz verlassen haben.

Tennistaschen getrennt voneinander abstellen. Der
Seitenwechsel sollte so erfolgen, dass sich die Spieler nicht
begegnen (jeweils rechts am Netz vorbei)

Bélle liegen lassen und nur zum Spiel verwenden, nach
Maoglichkeit Schweifd davon fernhalten.

Keine BegriiBung oder Verabschiedung mit Handschlag..
Mindestabstand 1,5 m muss unbedingt eingehalten werden

Am besten 2 m Abstand zwischen den Personen auRRerhalb des
Platzes. Alle sonstigen Regeln der Kontaktbeschrankung
einhalten.

Je Trainer maximal zwei Trainingsteilnehmer.

Sofern es regnet, unbedingt auf die Abstandsregelung achten und
ggf. nach Hause gehen.

Sofort nach Hause gehen.

Bei Jugendlichen die Eltern ansprechen oder den Corona
Beauftragten im Verein informieren.

Jeweils die Vereinsnachrichten beachten und die Benachrichtigungen durch den WTB, ob Anderungen der Vorgaben

durch die Landesregierung beschlossen wurden.

Wijrttembergischera Tennis-Bund e.V.




§ infektionsschutz.de
4‘ Wissen, was schiitzt.

Infektionen vorbeugen:

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir vielen Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemaBnahmen tragen dazu bei,
sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

1. RegelmafRig Hande waschen
» wenn Sie nach Hause kommen,
» vor und wahrend der Zubereitung von Speisen,
» vor den Mahlzeiten, N R
» nach dem Besuch der Toilette, 2. Hande griindlich waschen
» nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen, » Hande unter flieRendes Wasser halten,
» vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten, » von allen Seiten mit Seife einreiben,
» nach dem Kontakt mit Tieren. » dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen,
» unter flieRendem Wasser abwaschen,
» mit einem sauberen Tuch trocknen.
3. Hande aus dem Gesicht fernhalten
» Fassen Sie mit ungewaschenen Handen nicht an
Mund, Augen oder Nase.
4. Richtig husten und niesen
; » Halten Sie beim Husten und Niesen Abstand von
5. Im Krankheitsfall Abstand halten .
A o anderen und drehen sich weg.
» Kurieren Sie sich zu Hause aus. » Benutzen Sie ein Taschentuch oder halten die
» Verzichten Sie auf enge Korperkontakte, solange Sie Armbeuge vor Mund und Nase.
ansteckend sind.
» Halten Sie sich in einem separaten Raum auf und
benutzen Sie wenn mdglich eine getrennte Toilette.
» Benutzen Sie Essgeschirr oder Handtiicher nicht mit 6. Wunden schiitzen
anderen gemeinsam. » Decken Sie Wunden mit einem Pflaster oder
Verband ab.
7. Auf ein sauberes Zuhause achten
» Reinigen Sie insbesondere Kiiche und Bad
regelmagig mit Ublichen Haushaltsreinigern. 8. Lebensmittel hygienisch behandeln
» Lassen Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen , , :
i » Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets
und wechseln sie haufig aus. -
gut gekdhlt auf.
» Vermeiden Sie den Kontakt von rohen Tierprodukten
: - . mit roh verzehrten Lebensmitteln.
9. Geschirr und Wasche heil® waschen _ R : .
» Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70 °C.
» Reinigen Sie Ess- und Kiichenutensilien mit warmem » Waschen Sie Gemiise und Obst griindlich.
Wasser und Spiilmittel oder in der Spllmaschine.
» Waschen Sie Spullappen und Putztlicher sowie

Handtiicher, Waschlappen, Bettwasche und
Unterwasche bei mindestens 60 °C.

(@) B¥-NC-ND |

10. RegelmaRig liiften

» Liiften Sie geschlossene Raume mehrmals taglich

flr einige Minuten.

Quelle: Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) Stand: 2016



Wiirttembergischer Tennis-Bund e.V.
Bundesstiitzpunkt und Landesleistungszentrum
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70439 Stuttgart-Stammheim

CORONA - Hygienehinweise
fiir Verbandsspiele

Telefon: 0711 -98068-0

Fax: 0711 —-9806850 = =

E-Mail: info@wtb-tennis.de im BereICh des WTB

Internet: www.wtb-tennis.de Vizeprasident Rolf Schmid/Vizeprasident Stefan Boning
Beachtung allgemeiner Hygieneregeln Tennisverbandsspiel

Die allgemeinen Hygieneregeln sind
konsequent einzuhalten.

Bitte beachten Sie die von der 6értlichen
Verwaltung (Burgermeisteramt/Ordnungsamt)
festgelegten Vorschriften.

Jede*r Tennisspieler*in ist selbst
verantwortlich, die Vorgaben auch tatséchlich
umzusetzen.

Jeder Verein ist verpflichtet, entsprechende
Markierungen, Informationen und
Beschilderungen an den entsprechenden
Stellen anzubringen.

Alle benutzen Raumlichkeiten sind vor und
nach der Benltzung durch den Verein
sorgféltig zu reinigen.

Jeder Verein ist verpflichtet, am Eingang zum
Tennisclub, am Eingang zum Clubhaus und in
den Toiletten Desinfektionsmittel bereit zu
stellen.

BegrufRungen mit Handeschitteln ist zu
vermeiden.

Der Heimverein hat schriftliche Informationen
auszuhangen, wo sich die Spieler*innen, die
nicht auf dem Platz sind, aufhalten kénnen.
Der Turnierleiter/Mannschaftsfihrer*in fihrt
den Mannschaftsmeldebogen. Die
namentliche Meldung ist schriftlich auf den
Turniertisch zu legen.

Der Turnierleiter*in gibt die Begegnungen und
die Platze bekannt und hat zuvor die
Turnierballe so vorzubereiten, dass sie nur
weggenommen werden missen.

Die Spieler*innen sollten genltigend
Handtlcher und Papiertliicher bei sich haben
(Abwischen des Schweilies).

Es ist méglich mit markierten Béallen zu
spielen, so dass jeder Spieler*in seine zwei
eigenen Bélle hat. Dies ist keine Vorschrift.
Nach dem Spiel schitteln sich die
Spieler*innen nicht die Hand.

Besondere Hygieneregeln

Schutteln Sie niemand die Hand.

Vermeiden Sie Beriihrungen im Gesicht,
Augen, Nase und Mund.

Halten Sie von den anderen Spielern
mindestens einen Abstand von 1,5 m.
Waschen Sie sich vor und nach dem Spiel
grindlich die Hande.

Verwenden Sie Einweg-Papiertaschentticher.
Husten Sie in die Armbeuge.

Um

kleideraume / Waschraume

Der Verein hat sich an die am Spieltag
geltenden Regelungen der Landesregierung
zu halten. Diese entscheidet, ob
Umkleideraume benutzt werden dirfen oder
nicht.

Die entsprechenden veroffentlichten
Rahmenbedingungen fur
Umkleideraume/Waschraume etc. sind
einzuhalten. Zum Beispiel, was die Anzahl der
Personen im Umkleideraum anbetrifft.

Der Weg zum Clubhaus

Fahren Sie am besten nur zu zweit im Auto
zur Tennisanlage.

Halten Sie genligend Platz beim Aussteigen
zu den mitfahrenden Personen.

Versuchen Sie, so wenig wie maoglich
Gegenstande anzufassen.

Bis zum Spielbeginn kann es sinnvoll sein,
Einweghandschuhe zu tragen.

Werden Ihnen vor oder im Clubhaus Stiihle
angeboten, achten Sie unbedingt auf die 1,5m
Abstandsregel.

Ver

pflegung

Voraussetzung fur die Entscheidung zur
Verpflegung sind die Bestimmungen des
Landes B-W zur Offnung von Speiselokalen.
Sollten die Speiselokale noch geschlossen
sein, entfallt die Bewirtung der Gaste.
Durfen die Speiselokale geoffnet haben, kann
eine Bewirtung stattfinden. Auch hier ist die
1,5 m Abstandsregel einzuhalten.

Bei Vereinshdusern die von Vereinen selbst
bewirtschaftet werden mussen die
Bestimmungen der Landesregierung
eingehalten werden.

Toiletten

Der gastgebende Verein muss die Toiletten
gedffnet halten.

In den Toiletten missen unbedingt
Desinfektionsmittel zur Verfiigung stehen und
gut gekennzeichnet sein.

Der Wirttembergische Tennis-Bund wird diese
Hygienevorgaben zu Verbandsspielen jeweils den
aktuellen Bestimmungen des Landes Baden-
Wirttemberg anpassen.

Diese werden jeweils auf der Website des
Verbandes aktualisiert




